2.1 Задание. Построение цели личностного развития по технологии SMART
Необходимо поэтапно выполнить все пункты задания, ответить на все вопросы, представленные в пунктах.  Все ответы на должны быть вопросы взаимосвязаны и объединены общим смыслов, выраженным Вашей мечтой, которая в конце упражнения преобразуется в цель.

Мечтать можно бесконечно. Чтобы мечта реализовалась, ее нужно превратить в цель. Давайте попробуем это сделать. Сформулируем цель по SMART

1. Напишите кем Вы мечтаете стать.


2. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать конкретной (Specific): Какого результата я хочу достичь за счет выполнения цели и почему? Кто вовлечен в выполнение цели?
3. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать измеримой (Measurable):  Что должно случиться, чтобы стало понятно, что цель достигнута?
Какие показатели будут говорить о том, что цель достигнута?
4. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать достижимой (Achievable or Attainable): Какими ресурсами для достижения цели вы располагаете? Какие существуют ограничения?


5.  Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать значимой (Relevant): Какую пользу принесет реализация вашей цели вам, окружающим вас людям, миру в целом?
6. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать ограниченным во времени (Time bound): Определите временные рамки с учетом возможности достижения цели в установленные сроки. Когда цель будет реализована? Отличный вариант – указать конкретную дату.
7. Сформулируйте свою цель в одно распространенное предложение., содержащее все опианные Вами характеристики.
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